  Приложение 1
Приложение № 6
к Порядку приема граждан на обучение 
в МБУ ДО «СШОР «Спутник» по
 дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки 
Приёмные нормативы по виду спорта «бокс»
Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки 

для зачисления на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап первого года обучения 

  Мальчики
	
	9  лет
	10-11 лет
	12 лет
	12-13 лет

(этап УТ)

	Нормативы общей физической подготовки
	
	

	Бег на 30 м (сек)
	7,1
	6,3
	
	

	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, сек)
	7,21
	
	
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	8
	10
	12
	18

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	
	2
	3
	5

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)
	+1
	+2
	+3
	+5

	Челночный бег 3x10 м (сек)
	10,5
	9,7
	9,2
	8,5

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	122
	142
	147
	162

	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	18
	23
	27

	Бег на 60 м (с)
	
	
	11,1
	10,2

	Бег на 1500 м (мин, сек)
	
	
	8,30
	

	Бег 1000 (мин, сек)
	
	6,20
	
	7,55

	Нормативы  специальной физической подготовки
	
	

	Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в коленях. Бросок набивного мяча весом 2 кг снизу-вперед двумя руками (м)
	
	
	7
	


 Девочки 
	
	9  лет
	10-11 лет
	12 лет
	12-13 лет

(этап УТ)

	Нормативы общей физической подготовки
	
	

	Бег на 30 м (с)
	7,3
	6,5
	
	

	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, сек)
	7,45
	
	
	

	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	6,40
	
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	4
	5
	6
	9

	Подтягивание из виса лёжа  на низкой  перекладине  90 см (кол-во раз)
	
	7
	8
	

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)
	+3
	+4
	+5
	+6

	Челночный бег 3x10 м (с)
	10,8
	10,1
	9,6
	8,9

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	117
	130
	132
	147

	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	12
	15
	19

	Бег на 60 м (с)
	
	
	11,5
	10,7

	Бег на 1500 м (мин, с)
	
	
	9,10
	8,15

	Нормативы  специальной физической подготовки
	
	

	Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в коленях. Бросок набивного мяча весом 2 кг снизу-вперед двумя руками (м)
	
	
	6
	


*Приём на другие этапы подготовки  осуществляется при условии соблюдения всех требований, указанных в дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бокс».

Приложение 2
Приложение № 11
к Порядку приема граждан на обучение 
в МБУ ДО «СШОР «Спутник» по
 дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки 
Приёмные нормативы по виду спорта «футбол»
Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления 
на этап начальной подготовки  и учебно-тренировочный этап первого и второго года обучения 
	Контрольные упражнения
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	УТ-1
	УТ-2

	Челночный бег 3х10 (м)
	
	9,30
	9,00
	8,50
	8,50

	Бег на 10 м  с высокого старта, (сек)
	2,35
	2,30
	2,25
	2,20
	2,20

	Бег  на 30 м (сек)
	
	6,0
	5,70
	5,40
	5,40

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	105
	120
	140
	160
	160

	Ведение мяча 10 м (сек)
	3,20
	3,00
	3,00
	2,40
	2,40

	Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек)
	
	8,60
	8,60
	6,00
	6,00

	Ведение мяча 3х10 м  (сек)
	
	11,60
	11,20
	9,00
	9,00

	Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий)
	
	5
	5
	6
	6

	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (кол-во попаданий)
	
	
	
	7
	7


*
Приём на другие этапы подготовки осуществляется при условии соблюдения всех требований, указанных в дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «футбол».
**
Норматив технического мастерства в группе при зачислении  утверждён  согласно  «Порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», утвержденного приказом Минспорта России от 27 января 2023 г. N 57.
Приложение 3
Приложение № 12
к Порядку приема граждан на обучение 
в МБУ ДО «СШОР «Спутник» по
 дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки 
Система оценок для индивидуального отбора для  обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «бокс», применяемая  в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа подготовки первого года обучения (9 лет)

	Бег на 30 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5  баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не  более 7,3


	Не более

7,2
	6,9-7,2
	6,8 -7,1
	7,0-7,2
	6,5-6,7
	6,7-6,9
	6,2 -6,4
	6,4 и менее
	6,1 и менее

	 Смешанное передвижение 1000 м (мин, сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не  более

7,45
	Не  более

7,21
	7,40 -7,44


	7,17- 7,20
	7,42 -7,44
	7,14- 7,16
	7,39 -7,41
	7,11 -7,13
	7, 38 и менее
	7, 10 и менее

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее

4 
	Не менее 8
	5-6
	9-10
	7 -8
	11-12
	9-10
	13-14
	11 и более
	15 и более

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 4
	Не менее 1
	5
	2
	6
	3
	7
	4
	8 и более
	5 и более

	Челночный бег 3x10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 10,8
	Не более 10,5
	10,4 - 10,7
	10,1-10,4
	10,3- 10,6
	9,7-10,0
	9,9-10,2
	9,3-9,6
	9,8 и менее
	9,4 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 117
	Не менее 122
	118-122
	123-127
	123 -127
	128-132
	128- 132
	133- 137
	133  и более
	138  и более


Система оценок для индивидуального отбора для  обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «бокс», применяемая  в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа

 (10-11 лет)

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 5
	Не менее 10
	6-7
	11-12
	8-9
	13-14
	10-11
	15-16
	12 и более
	17 и более

	Бег на 30 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	6,5
	6,3
	6,2-6,4
	6,0- 6,2
	5,9-6,1
	5,7-5,9
	5,6-5,8
	5,4-5,6
	5,3 -5,5
	5,1-5,3

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 4
	Не менее 2
	5
	3
	6
	4
	7
	5
	8 и более
	6 и более

	Бег на  1000 м (мин, сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 6,40
	Не более 6,20
	6,37 -6,39
	6,17 - 6,19
	6,33 -6,36
	6,14 -6,16
	6,29 -6,32
	6,11-6,13
	6,28 и менее
	6,10 и менее

	Челночный бег 3x10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 10,1
	Не более 9,7
	9,8 -10,0
	9,4 -9,6
	9,5-9,7
	9,1-9,3
	9,2-9,4
	8,8-9,0
	9,1 и менее
	8,7 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 130
	Не менее 142
	 131- 138
	143- 150
	139-146
	151 -159
	147-154
	160 -167
	155 и более
	168 и более

	Метание мяча весом 150 г (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 12
	Не менее 18
	13
	19
	14 
	20 
	15
	21
	16 и более
	22 и более

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	мальчики
	мальчики
	мальчики
	мальчики
	мальчики

	2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10 и более


*Критерием принятия решения о зачислении поступающего в учреждение на этап начальной подготовки является наибольшая сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий оценивается по сумме баллов всех тестов, указанных в таблице выше.

Система оценок для индивидуального отбора для  обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «бокс», применяемая  в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа 

(12 лет)

	Бег на 60 м (с)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 11,5
	Не более 11,1
	11,2-11,4
	10,8-11,0
	11 -11,2
	10,5 -10,7
	10,7-10,9
	10,2 -10,4
	10,6 и менее
	10,1 и менее

	Бег на 1500 м (мин, сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 9,10
	Не более 8,30
	9,07 -9,09
	8,27 - 8,29
	9,05 -9,07
	8,24 -8,26
	8,21 -8,23
	8,21-8,23
	8,20 и менее
	8,20 и менее

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 6
	Не менее 12
	7
	13-14
	8
	15-16
	9
	17-18
	10 и более
	19 и более

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 5
	Не менее 3
	6
	4
	7
	5
	8
	6
	9 и более
	7 и более

	Челночный бег 3x10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 9,6
	Не более 9,2
	9,5 -9,7
	8,9 -9,1
	9,2-9,4
	8,5-8,7
	8,9-9,1
	8,2-8,4
	8,8 и менее
	8,1 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 132
	Не менее

147
	 133- 37
	148- 152
	138-142
	153 -157
	143-147
	161 -165
	148 и более
	166 и более

	Метание мяча весом 150 г (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 15
	Не менее

23
	16
	24
	17
	25
	18
	26
	19 и более
	27 и более

	Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в коленях. Бросок набивного мяча весом 2 кг снизу-вперед двумя руками (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	 Не менее 6
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	10
	10 и более
	11 и более

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	мальчики
	мальчики
	мальчики
	мальчики
	мальчики

	3
	4-5
	6-7
	8-9
	10-11 и более

	Подтягивание из виса лёжа  на низкой  перекладине  90 см (кол-во раз)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	девочки
	девочки
	девочки
	девочки

	8
	9-10
	11-12
	13-14
	15 -16 и более


Система оценок для индивидуального отбора для  обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «бокс», применяемая  в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы  учебно-тренировочного этапа  (12  -13 лет)

	Бег на 60 м (с)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 10,7
	Не более 10,2
	10,4-10,6
	9,9-10,1
	10,1 -10,3
	9,3 -9,5
	9,8-10,0
	9 -9,2
	9,7 и менее
	8,9 и менее

	Бег на 1500 м (мин, сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 8,15
	Не более 7,55
	8,14 -8,16
	7,52 - 8,54
	8,11 -8,13
	7,49 -7,51
	8,10 -8,12
	7,45-7,47
	8,9 и менее
	7,44 и менее

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 9
	Не менее 18
	10
	19-20
	11
	21-22
	12
	23-24
	13 и более
	25 и более

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 6
	Не менее 5
	7
	6
	8
	7
	9
	8
	10 и более
	9 и более

	Челночный бег 3x10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не более 8,9
	Не более 8,5
	8,6-8,8 
	8,2 -8,4
	8,3-8,5
	7,9-8,1
	7,9-8,2
	7,6-7,8
	7,8 и менее
	7,5 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 147
	Не менее

162
	 148- 152
	163- 167
	153-157
	168 -172
	158-162
	173 -177
	163 и более
	178 и более

	Метание мяча весом 150 г (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Не менее 19
	Не менее

27
	20
	27
	21 
	28 
	22
	29
	23 и более
	30 и более

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	мальчики
	мальчики
	мальчики
	мальчики
	мальчики

	5
	6-7
	8-9
	10-11
	12-13 и более


*Критерием принятия решения о зачислении поступающего в учреждение на этапы начальной подготовки  и учебно-тренировочный этап первого года обучения является наибольшая сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий оценивается по сумме баллов всех тестов, указанных в таблице выше.
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Приложение 4
Система оценок для индивидуального отбора для обучения

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки
по виду спорта «футбол»
Приложение № 17

к Порядку приема граждан на обучение 
в МБУ ДО «СШОР «Спутник» по
 дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки 
Система оценок для индивидуального отбора для обучения 
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 
по виду спорта «футбол»,  применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» 
для группы начального этапа подготовки первого года обучения
	Бег на 10 м  с высокого старта, (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	2,35  и более
	2,34
	2,33
	2,32
	2,31 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	100 -120
	121-130
	131-135
	136-140
	141 и более

	Ведение мяча 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	1 касание
	2 касания
	3 и более касаний
	
	

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балла

	Не более 3,20
	3,19
	3,18
	3,17
	3,16  и менее


Система оценок для индивидуального отбора для  обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «футбол», применяемая  в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа подготовки второго и третьего года обучения

	Бег на 10 м  с высокого старта, (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 2,30
	2,29
	2,28
	2,27
	2,26 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не менее 120
	121-135
	136-140
	141-145
	146 и более

	Челночный бег 3х10 (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 9,30
	8,9
	8,8
	8,7
	8,6 и менее

	Бег  на 30 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 6,0
	5,8-5,9
	5,6-5,7
	5,3-5,5
	5,2 и менее

	Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 8,60
	8,57-8,59
	8,54-8,56
	8,50-8,53
	8, 49 и менее

	Ведение мяча 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 3,00
	2,8-2,9
	2,6-2,7
	2,4-2,5
	2,3 и менее

	Ведение мяча 3х10 м  (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 11,60
	11,57-11,59
	11,54 -11,56
	11,51-11,53
	11,50 и менее

	Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не менее 5
	6
	7
	8
	9 и более


Система оценок для индивидуального отбора для  обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «футбол», применяемая  в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы учебно-тренировочного этапа подготовки первого года обучения
	Бег на 10 м  с высокого старта, (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не менее 2,20 
	2,19
	2,18
	2,17
	2,16 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не менее 160
	161-163
	164-168
	169-171
	172 и более

	Челночный бег 3х10 (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 8,70
	8,67-8,69
	8,64-8,66
	8,61-8,63
	8,60 и менее

	Бег  на 30 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не более 5,40
	5,37-5,39
	5,34-5,36
	5,31-5,33
	5,30 и менее

	Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не более 7,80
	7,77-7,79
	7,74-7,76
	7,71-7,73
	7,70 и менее

	Ведение мяча 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 3,00
	2,97-2,99
	2,94-2,96
	2,91-2,93
	2,90 и менее

	Ведение мяча 3х10 м  (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не более 10,00
	9,97-9,99
	9, 94-9,96
	9,91-9,93
	9,90 и менее

	Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не менее 5
	6
	7
	8
	9 и болеее

	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (кол-во попаданий)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не менее 5
	6
	7
	8
	9 и более


Система оценок для индивидуального отбора для  обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «футбол», применяемая  в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы учебно-тренировочного этапа подготовки второго года обучения
	Бег на 10 м  с высокого старта, (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не менее 2,15 
	2,14
	2,13
	2,12
	2,11 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не менее 170
	171-173
	174-178
	179-181
	182 и более

	Челночный бег 3х10 (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 8,70
	8,67-8,69
	8,64-8,66
	8,61-8,63
	8,60 и менее

	Бег  на 30 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не более 5,40
	5,37-5,39
	5,34-5,36
	5,31-5,33
	5,30 и менее

	Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не более 7,60
	7,57-7,59
	7,54-7,56
	7,51-7,53
	7,50 и менее

	Ведение мяча 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 2,40
	2,37-2,39
	2,34-2,36
	2,31-2,33
	2,30 и менее

	Ведение мяча 3х10 м  (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не менее 9,40
	9,37-9,39
	9,34-9,36
	9,31-9,33
	9,30 и менее

	Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не менее 6
	7
	8
	9
	10

	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (кол-во попаданий)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	

	 Не менее 7
	8
	9
	10
	

	Вбрасывание мяча на дальность (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не менее 8
	9
	10
	11
	12 и более


Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «футбол», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы учебно-тренировочного этапа подготовки второго года обучения
	Бег на 10 м  с высокого старта, (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не менее 2,15 
	2,14
	2,13
	2,12
	2,11 и менее

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не менее 170
	171-173
	174-178
	179-181
	182 и более

	Челночный бег 3х10 (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 8,70
	8,67-8,69
	8,64-8,66
	8,61-8,63
	8,60 и менее

	Бег  на 30 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не более 5,40
	5,37-5,39
	5,34-5,36
	5,31-5,33
	5,30 и менее

	Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не более 7,60
	7,57-7,59
	7,54-7,56
	7,51-7,53
	7,50 и менее

	Ведение мяча 10 м (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не более 2,40
	2,37-2,39
	2,34-2,36
	2,31-2,33
	2,30 и менее

	Ведение мяча 3х10 м  (сек)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не менее 9,40
	9,37-9,39
	9,34-9,36
	9,31-9,33
	9,30 и менее

	Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	Не менее 6
	7
	8
	9
	10

	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (кол-во попаданий)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	

	 Не менее 7
	8
	9
	10 и более
	

	Вбрасывание мяча на дальность (м)

	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	 Не менее 8
	9
	10
	11
	12


*Критерием принятия решения о зачислении поступающего в учреждение на этап начальной подготовки является наибольшая сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий оценивается по сумме баллов всех тестов, указанных в таблице выше.
