
 
 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  
МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

от 06.03.2024 № 16-ОД 
(с изменениями от 05.04.2024 

внесёнными приказом 24 ОД) 

 

 

ПОРЯДОК 
 

приема граждан на обучение в МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки  
 

1. Общие положения 

 

1.1. Порядок приема граждан на обучение в МБУ ДО «СШОР «Спутник» по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее 

– Порядок) регламентируют прием, зачисление, по видам спорта: бокс, легкая 

атлетика, лыжные гонки, плавание, тяжелая атлетика, футбол (далее – виды 

спорта) в МБУ ДО «СШОР «Спутник» (далее СШОР).  

1.2. Настоящий порядок разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») 

  Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями); 

  Федеральный закон от 27.07.2006 № 152 «О персональных данных»; 

  Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 № 57 

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки»; 

  Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 

«Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки;  

  другие законодательные и нормативно - правовые акты, Устав СШОР. 

 

2. Организация приема поступающих для освоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

 

2.1. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора, 

поступающих в СШОР, создаются приемная и апелляционная комиссии, 

действующие на основании Регламента работы. Регламенты работы комиссий, 

составы комиссий определяются и утверждаются распорядительным актом 

https://docs.cntd.ru/document/351565390#65A0IQ
https://docs.cntd.ru/document/351565390#65A0IQ
https://docs.cntd.ru/document/351565390#65A0IQ


СШОР. В состав комиссии входят: председатель комиссии, заместитель 

председателя комиссии, члены комиссии. Секретарь комиссии может не 

входить в состав указанных комиссий. 

2.2. Председателем приемной комиссии является руководитель СШОР или лицо, 

им уполномоченное. Состав приемной комиссии (не менее пяти человек) 

формируется из числа тренерско-преподавательского состава и иных 

работников СШОР, участвующих в реализации Программ. 

2.3. Председателем апелляционной комиссии является директор СШОР (в случае, 

если он не является председателем приемной комиссии) или лицо, им 

уполномоченное. Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) 

формируется из числа тренерско-преподавательского состава и иных 

работников СШОР, участвующих в реализации Программ. 

2.4. Прием поступающих осуществляется на основании результатов 

индивидуального отбора, который заключается в выявлении у поступающих, 

имеющих необходимые для освоения дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки способности в области физической 

культуры и спорта. 

2.5. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, предусмотренной 

СШОР, с целью зачисления лиц, обладающих физическими, 

психологическими способностями и (или) двигательными умениями, 

необходимыми для освоения соответствующей дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки.  

2.5.1 Приёмные нормативы по виду спорта «бокс» (Приложение № 6). 

2.5.2. Приёмные нормативы по виду спорта «лёгкая атлетика» (Приложение 

№ 7). 

2.5.3. Приёмные нормативы по виду спорта «лыжные гонки» (Приложение 

№ 8). 

2.5.4. Приёмные нормативы по виду спорта «плавание» (Приложение № 9). 

2.5.5. Приёмные нормативы по виду спорта «тяжёлая атлетика» 

(Приложение № 10). 

2.5.6. Приёмные нормативы по виду спорта «футбол» (Приложение № 11). 

2.5.7. Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по виду спорта «бокс», применяемая в МБУ ДО «СШОР 

«Спутник» (Приложение № 12). 

2.5.8. Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по виду спорта «лёгкая атлетика», применяемая в МБУ 

ДО «СШОР «Спутник» (Приложение № 13). 

2.5.9. Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по виду спорта «лыжные гонки», применяемая в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» (Приложение № 14). 



2.5.10. Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по виду спорта «плавание», применяемая в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» (Приложение № 15). 

2.5.11. Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по виду спорта «тяжёлая атлетика», применяемая в МБУ 

ДО «СШОР «Спутник» (Приложение № 16). 

2.5.12. Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол», применяемая в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» (Приложение № 17). 

2.6. Форма индивидуального отбора – тестирование (протокола сдачи нормативов) 

(Приложение № 1).  

2.7. Приказом директора школы утверждаются график проведения 

индивидуального отбора, состав комиссии по приёму нормативов и 

расписание проведения тестирования, так же предусматривается дата 

резервного дня проведения индивидуального отбора. 

2.8. Поступающие допускается к процедуре индивидуального отбора только при 

наличии документов, подтверждающих прохождение медицинского осмотра и 

не имеющее медицинских противопоказаний для занятий избранным видом 

спорта в спортивной школе. 

2.9. Результаты по каждой форме проведения индивидуального отбора 

объявляются не позднее трех рабочих дней после проведения отбора. 

Объявление результатов поступающих осуществляется путем размещения 

пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в 

СШОР, и самих оценок (отметок, баллов, показателей и единиц их 

измерения), на информационном стенде или на официальном сайте 

учреждения в информационно-телекоммуникационной сети Интернет (далее – 

сайт учреждения) с учетом соблюдения законодательства Российской 

Федерации в области персональных  данных. 

2.10. Рекомендованными к зачислению считаются лица, набравшие наиболее 

высокие итоговые оценки по количеству мест для приема. 

2.11. При наличии высокой конкуренции поступающих пофамильный список – 

рейтинг ранжируется по убыванию суммы набранных баллов, утвержденных 

локально-нормативным актом СШОР, в иных случаях ставится отметка 

«выполнил», «не выполнил» 

2.12. В пофамильном списке-рейтинге поступающих указываются следующие 

сведения: фамилия, имя, отчество поступающего, решение. 

2.13. В пофамильный список-рейтинг возможно внесение изменений в случае 

повторного индивидуального отбора, проведенного по решению 

апелляционной комиссии. 

2.14. Во время проведения индивидуального отбора присутствие сопровождающих 

лиц, поступающих допускается только с письменного разрешения директора 

СШОР 



2.15. При приеме поступающих требования к уровню их образования не 

предъявляются. 

2.16. СШОР самостоятельно устанавливает сроки приема документов, указанных в 

пункте 2.18., но не позднее, чем за месяц до проведения индивидуального 

отбора поступающих для освоения Программ. 

2.17. Прием в СШОР документов осуществляется по письменному заявлению 

совершеннолетнего поступающего (достигшего 14летнего возраста) или его 

законного представителя; или законного представителя несовершеннолетнего 

поступающего (далее - заявление) по форме, установленной СШОР 

(Приложение № 2) с указанием следующих сведений: 

 наименование Программы, на которую планируется поступление; 

 фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

 дата и место рождения, поступающего; 

 фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего, поступающего; 

 номера телефонов поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего, поступающего (при наличии); 

 адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания; 

 место работы родителей (законных представителей); 

 согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на 

обработку персональных данных  

2.18. В заявлении фиксируются факт ознакомления поступающего или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего поступающего с Уставом 

СШОР, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности с 

образовательными программами и другими локальными нормативными 

актами, регулирующими процесс спортивной подготовки в СШОР и 

осуществление образовательной деятельности, права и обязанности 

обучающихся, а также согласие на участие в процедуре индивидуального 

отбора поступающего. 

2.19. При подаче заявления представляются следующие документы: 

 медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего 

противопоказаний для освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, в соответствии с действующим 

законодательством; 

 копию свидетельства о рождении ребенка или документа, 

подтверждающего родство заявителя;  

 копию документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя); 
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 копию документа, подтверждающего установление опеки или 

попечительства (при необходимости); 

 для поступающих – граждан Российской Федерации старше 14 лет – копию 

паспорта гражданина Российской Федерации; 

 две фотографии поступающего размером 3х4 см.; 

 согласие на обработку персональных данных поступающего и (или) 

родителей (законных представителей) поступающего (Приложение № 3); 

 согласие на обработку персональных данных поступающего, разрешенных 

для распространения (для размещения результатов индивидуального отбора 

на сайте учреждения); 

 поступающие, имеющие спортивный разряд, дополнительно предъявляют 

зачетную классификационную книжку спортсмена; 

 лица, ранее занимающиеся видом спорта, но не имеющие спортивного 

разряда, по своему усмотрению могут предоставить справку об обучении 

или о периоде обучения или иную справку, подтверждающую прохождение 

спортивной подготовки в другой физкультурно-спортивной организации 

или организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

2.20. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов на своем 

информационном стенде и официальном сайте в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» СШОР в целях ознакомления с ними 

поступающих и их родителей (законных представителей) размещает 

следующие документы и информацию: 

 копия устава СШОР; 

 копия лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями); 

 локальные нормативные документы, регламентирующие деятельность 

СШОР и осуществление образовательной деятельности, права и 

обязанности обучающихся; 

 расписание работы приемной и апелляционной комиссий; 

 количество бюджетных мест в соответствующем году по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, а также количество 

вакантных мест для приема, поступающих (при наличии); 

 сроки приема документов для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки в соответствующем 

году; 

 сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 

соответствующем году; 

 формы индивидуального отбора поступающих по каждой дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 



 нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки; 

 систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 

применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих; 

 условия и особенности проведения индивидуального отбора для 

поступающих с ограниченными возможностями здоровья; 

 правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 

результатам индивидуального отбора поступающих; 

 сроки зачисления поступающих в СШОР; 

 образец заявления о приеме на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее - заявление); 

 порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе 

информацию о стоимости обучения по каждой дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки. 

2.21. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по Программе 

определяется Учредителем СШОР в соответствии с муниципальным заданием 

по каждому этапу спортивной подготовки СШОР вправе осуществлять прием 

поступающих для освоения программ сверх установленного муниципального 

задания на оказание муниципальных услуг на спортивную подготовку на 

платной основе. 

2.22. Решение о зачислении оформляется приказом директора СШОР. (Приложение   

№ 4.) 

2.23. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 

сданные документы. Личные дела поступающих хранятся в СШОР не менее 

трех месяцев с начала объявления о приеме. 

 

3. Подача и рассмотрение апелляции. 
 

3.1.  Поступающие, а также родители (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию в письменном 

виде по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в 

апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после 

объявления результатов отбора поступающих. 

3.2. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи 

на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются 

поступающий или родители (законные представители) поступающего, не 

согласные с решением комиссии по отбору поступающих. 

3.3. Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 

апелляционную комиссию протокол соответствующего заседания приемной 

комиссии, результаты индивидуального отбора. 



3.4. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 

поступающего, в отношении которого была подана апелляция. 

3.5. Решение принимается большинством голосов членов апелляционной 

комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии 

председателя апелляционной комиссии. При равном числе голосов 

председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 

3.6. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения 

поступающего или родителей (законных представителей) поступающего, 

подавших апелляцию, под роспись в течение одного рабочего дня со дня 

принятия решения, после чего передается в приемную комиссию. 

3.7. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 

течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности 

такого отбора в присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии 

3.8. Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального 

отбора не допускается. 

3.9. Апелляция подается по форме в соответствии с Приложением № 5 к 

настоящему Порядку. 

 

4. Дополнительный прием поступающих.  

Порядок зачисления лиц в СШОР 

 

4.1. Зачисление поступающих в СШОР для освоения Программы оформляется 

приказом директора на основании решения приемной или апелляционной 

комиссии в сроки, установленные в СШОР. 

4.2. При наличии мест, вакантных после зачисления по результатам 

индивидуального отбора поступающих, СШОР может проводить 

дополнительный прием лиц. 

4.3. Зачисление на вакантные места производится по результатам 

дополнительного отбора поступающих. 

4.4. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих для освоения 

Программ осуществляется в сроки, установленные в СШОР. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Тренер-преподаватель СШОР несет ответственность за соблюдение правил и 

своевременное оформление документов по переводу, отчислению и 

восстановлению обучающихся СШОР. 

5.2. Настоящий Порядок является локальным нормативным актом СШОР, 

вступает в силу с даты его утверждения приказом директора СШОР и 

действует бессрочно. 



5.3. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящий Порядок, 

оформляются в письменной форме, и вступают в силу с даты утверждения 

директором СШОР. 

5.4. О нарушениях, связанных с исполнением настоящего Порядка, 

заинтересованные лица вправе сообщить директору спортивной школы по 

телефону 8 (3435) 37-99-98, по электронной почте – dusch-sputnik@mail.ru в 

установленном законодательством порядке. 
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Приложение № 1 
   

к Порядку приема граждан на обучение 

в МБУ ДО «СШОР «Спутник» по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 

 

 

 

Протокола от  ___________№ ____ 
 

Результаты приёмных нормативов: 

№п/

п 

Фамилия Имя Отчество 
Дата 

рождения 

Контрольные упражнения  

Результат 

оценка 

Кол

-во 

бал

лов 

Реш

ение 

коми

ссии 

 
    / / / / / / /   

 

    
 

 

 
 

      

 
             

 
  

Члены 

комиссии 

     

      

      

      

      

      

 



Приложение № 2 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

 

Форма заявления о зачислении 
 

 

Место для фото 

 

Директору МБУ ДО «СШОР «Спутник»   

Е.А. Захаровой 

 

(ФИО поступающего/законного представителя) 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу принять меня / моего ребенка на обучение в МБУ ДО «СШОР «Спутник» и провести 

индивидуальный отбор по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду 

спорта (нужное подчеркнуть): бокс, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, тяжелая атлетика, футбол. 

Ф.И.О. (поступающего)__________________________________________________________________ 

Дата и место рождения (поступающего)____________________________________________________ 

Место учебы __________________________________класс (группа)____________________________ 

Гражданство___________________________________________________________________________ 

Адрес регистрации/ проживания 

город ____________________улица____________________дом ______ корп ____ кв ______________ 

Контактные данные (телефон, эл.почта) ___________________________________________________ 

 

Данные родителей (законных представителей):   

 

ФИО матери (полностью) _______________________________________________________________ 

Контактные данные (телефон, эл.почта) ___________________________________________________ 

Место работы _________________________________________________________________________ 

 

ФИО отца (полностью)_________________________________________________________________ 

Контактные данные (телефон, эл.почта) __________________________________________________ 

Место работы _________________________________________________________________________ 
 

С Уставом учреждения, программами по видам спорта и другими нормативными 

локальными актами, регламентирующими деятельность учреждения, правилами по 

избранному виду спорта, правилами внутреннего распорядка обучающихся, правами 

и обязанностями обучающихся ознакомлен(а). 

 

 подпись 

Даю согласие на процедуру индивидуального отбора в отношении меня/моего 

ребенка. 

 

 подпись 

                                                                                                                                                                                                                        

 ___________________________________ /_________________/ __________________________________/           

                          (дата подачи заявления)                             (подпись заявителя)                               (ФИО заявителя)      

                                                                                                         

К заявлению прилагаются следующие документы: 
   1. Медицинская справка о состоянии здоровья; 

2. Копия паспорта  (законного представителя , 1-3 страница); 
3. Копия свидетельства о рождении ребенка( ребенку достигшему 14 лет копия паспорта 1-3 страница); 

3. Фото размером 3х4 см – 2 шт 

 

 



Приложение № 3 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 
 

Форма согласия на обработку персональных данных 
 

 Директору МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

Е.А. Захаровой 

от_________________________________ 
 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
 

Я, _____________________________________________________________________________________,  
(ФИО родителя или законного представителя или занимающегося старше 18 лет) 

паспорт серия ________ номер ___________, выдан ________________________________________________,  
                                                                                                                                                                            (кем и когда)  

зарегистрирован по адресу:  ____________________________________________________________________________,  
 

являясь родителем (законным представителем) ____________________________________________________________  
                                                             (ФИО и дата рождения ребенка) 

(далее – Занимающийся), в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных» 

даю свое согласие МБУ ДО «СШОР «Спутник»  (далее – Учреждение), расположенному по адресу: 622051, г. Нижний 

Тагил, пр. Вагоностроителей, д. 34 «а», на обработку моих/ребенка персональных данных (а именно, сбор, 

систематизация, накопление, хранение (включая хранение этих данных в архивах), уточнение (обновление, 

изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение, с использованием средств автоматизации и 

без использования средств автоматизации, в том числе:  

 персональные данные Занимающегося: фамилия, имя, отчество, дата и место рождения, пол, гражданство, 

домашний адрес, адрес электронной почты, фото, номер телефона, сведения из записи актов гражданского 

состояния, сведения о месте учебы (школа, класс), номер медицинского полиса, сведения о состоянии 

здоровья ребенка, данные медицинских осмотров, заключения и рекомендации врачей, здоровья, иных 

интересов Занимающегося;  

 сведения о достижениях Занимающегося (результаты участия в спортивных мероприятиях, соревнованиях), о 

прохождении текущей и промежуточной аттестации, сведения о соблюдении Занимающимся внутреннего 

распорядка Учреждения обрабатываются в целях анализа, контроля и руководства тренировочным 

процессом, предоставления родителям точной и оперативной информации о результатах тренировочного 

процесса ребенка, контроля качества тренировок;  

 персональные данные родителей (законных представителей), включающие фамилию, имя, отчество, 

паспортные данные, домашний адрес, телефоны (домашний и служебный), место работы, должность, 

используются при организации тренировочного процесса, а также для оперативного взаимодействия с 

администрацией Учреждения.  

Персональные данные Занимающегося могут быть использованы при организации тренировочного процесса, 

переданы в учреждения физкультурно-спортивной направленности, в том числе по теле-коммуникационным каналам 

связи, Интернет, опубликованы на сайтах учреждений физкультурно-спортивной направленности, общероссийских 

спортивных федераций по соответствующему виду спорта в целях распространения положительного опыта 

достижений Занимающегося. Обработка персональных данных Занимающегося может осуществляться посредством 

внесения их в электронную базу данных, включения в списки (реестры), отчетные формы, предусмотренные 

нормативными документами органов физкультурно-спортивной направленности, регламентирующими 

предоставление отчетных данных. Административные работники и тренеры-преподаватели  Учреждения имеют право 

на обмен (прием и передачу) персональных данных Занимающегося с другими организациями с использованием 

электронных носителей или по каналам связи с соблюдением Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 

2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» и иных нормативно-правовых актов.  

Учреждение берет на себя обязательство ни при каких условиях, кроме требований законодательства РФ, не 

передавать третьим лицам персональные данные, полученные от меня, без моего согласия. Персональные данные 

являются конфиденциальной информацией и не могут быть использованы Учреждением или любым иным лицом в 

личных целях. Общедоступные персональные данные Занимающегося (фамилия, имя, отчество, год рождения) могут 

публиковаться в открытых источниках в связи с мероприятиями Учреждения в рамках уставной деятельности.  

Учреждение принимает все необходимые меры для защиты предоставляемых персональных данных от 

несанкционированного доступа, к таким мерам относятся: архивирование, использование антивирусных программ.  

Настоящее согласие действует в течение всего срока прохождения спортивной подготовки моего ребенка в 

Учреждении. Настоящее согласие может быть отозвано мной в любой момент путем предоставления письменного 

заявления в администрацию Учреждения, направленного как по почте заказным письмом с уведомлением, так и 

вручением лично под расписку представителю Учреждения. Учреждение обязуется в течение 10 (десяти) дней 

прекратить обработку персональных данных Занимающегося.  
 

Дата   ______________/           Подпись    _____________________/____________________________________________/  



Приложение № 4 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

 

 

 

Форма приказа о зачислении 
 

 

 

Управление по развитию физической культуры, спорта и молодежной политики  

Администрации города Нижний Тагил 
 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Спортивная школа олимпийского резерва «Спутник» 

(МБУ ДО «СШОР «Спутник») 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

ПРИКАЗ 
 

         № -У 
 

г. Нижний Тагил 

О зачислении  

 

 Согласно нормативно-правовым документам, регулирующих деятельность МБУ ДО 

«СШОР «Спутник», руководствуясь Уставом учреждения, 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Зачислить с _________ в отделение _____(указать вид спорта) в группу 

______________......года обучения к тренеру ____________ следующих спортсменов: 

 

№ п/п Фамилия Имя Отчество 
Дата 

рождения 

1.1.     

…..     

 

2. ………… 

 

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя директора 

по спортивной работе Николашину Елену Анатольевну.  

 

Основание: -… 

 

Директор          Е.А. Захарова 

 

 

С приказом работник ознакомлен  “  ”  20  г. 
 

 

 

 



Приложение № 5 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

 

 

Форма заявления на апелляцию 

 
 

АПЕЛЛЯЦИЯ 

по результатам приема в МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

 

 

Прошу пересмотреть результаты индивидуального отбора на обучение по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта»__________», состоявшегося 

«___» ____________ 20__ г., в отношении ____________________________________________ в 

связи: 

указать причины 

 

а) с нарушением процедуры отбора, выразившимся в ___________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

б) с несогласием с результатами отбора ______________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

«___» ____________ 20__ г.  __________________/________________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 6 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

                                                                                                                                          (с изменением от 05.04.2024  

внесенными приказом 24 ОД) 

Приёмные нормативы по виду спорта «бокс» 
 

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки 

для зачисления на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап 

первого года обучения 
  Мальчики 
 

 

 

  

  

 

9  

лет 

10-11 

лет 

 

12 

лет 

 

12-13 

лет 

(этап 

УТ) 

Нормативы общей физической подготовки   

Бег на 30 м (сек) 7,1 6,3   

Смешанное передвижение на 1000 м (мин, сек) 7,21    

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 8 10 12 18 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)  2 3 5 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) (см) 
+1 +2 

+3 +5 

Челночный бег 3x10 м (сек) 10,5 9,7 9,2 8,5 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 122 142 147 162 

Метание мяча весом 150 г (м)  18 23 27 

Бег на 60 м (с)   11,1 10,2 

Бег на 1500 м (мин, сек)   8,30  

Бег 1000 (мин, сек)  6,20  7,55 

Нормативы  специальной физической подготовки   

Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в 

коленях. Бросок набивного мяча весом 2 кг снизу-вперед двумя 

руками (м) 

  

7  



Девочки 
 

 

    

*Приём на другие этапы подготовки осуществляется при условии соблюдения всех требований, 

указанных в дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«бокс».

 

9  

лет 

10-11 

лет 

 

12 

лет 

12-13 

лет 

(этап 

УТ) 

Нормативы общей физической подготовки   

Бег на 30 м (с) 7,3 6,5   

Смешанное передвижение на 1000 м (мин, сек) 7,45    

Бег на 1000 м (мин, с)  6,40   

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 4 5 6 9 

Подтягивание из виса лёжа  на низкой  перекладине  90 см 

(кол-во раз) 
 7 

8  

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) (см) 
+3 +4 

+5 +6 

Челночный бег 3x10 м (с) 10,8 10,1 9,6 8,9 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 117 130 132 147 

Метание мяча весом 150 г (м)  12 15 19 

Бег на 60 м (с)   11,5 10,7 

Бег на 1500 м (мин, с)   9,10 8,15 

Нормативы  специальной физической подготовки   

Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в 

коленях. Бросок набивного мяча весом 2 кг снизу-вперед 

двумя руками (м) 

  

6  



Приложение № 7 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 
 

 

Приёмные нормативы по виду спорта «лёгкая атлетика» 
 

 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления на этап начальной 

подготовки  

Мальчики  
 

Контрольные упражнения НП-1 НП-2 НП-3 

Челночный бег 3х10 м (сек) 9,5 9,3 9,3 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз) 10 15 15 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 140 150 150 

Прыжки через скакалку в течение 30 сек (кол-во раз) 28 30 30 

Метание мяча весом 150 г (м) 24 25 25 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) (см) 
+2 +4 +4 

Бег  (кросс) на 2 км (бег по пересечённой местности (мин,с) 
Без учёта 

времени 
16,00 16,00 

   

  Девочки  
 

Контрольные упражнения НП-1 НП-2 НП-3 

Челночный бег 3х10 м, (сек) 9,5 9,5 9,3 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз) 5 10 10 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 125 140 150 

Прыжки через скакалку в течение 30 сек ( кол-во раз) 30 35 35 

Метание мяча весом 150 г (м) 13 15 15 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) (см) 
+ 3 +5 +5 

Бег  (кросс) на 2 км (бег по пересечённой местности (мин,сек) 
Без учёта 

времени 
17,30 17,30 



Приложение № 8 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 

 

 

Приёмные нормативы по виду спорта «лыжные гонки» 
 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления на этап начальной 

подготовки  

  Мальчики  

 

 Контрольные упражнения  НП-1 НП-2 НП-3 

Бег на 60 метров (сек) 11,5 11,0 10,5 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 145 155 155 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 1 мин (кол-во раз)  30 35 40 

Бег на 1000 метров (мин, сек) 6,3 5,5 5,3 

 

  Девочки  

 

 Контрольные упражнения  НП-1 НП-2 НП-3 

Бег на 60 метров (сек) 12,0 11,0 11,0 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 135 145 155 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине за  1 мин (кол-во раз)  25 30 30 

Бег на 1000 метров (мин, сек) 7,0 6,2 6,2 

 

 

 



Приложение № 9 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 
 

 

Приёмные нормативы по виду спорта «плавание» 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 

на этап начальной подготовки  
  Мальчики  

Контрольные упражнения НП-1 НП-2 

Нормативы общей физической подготовки 

Бег  на 30 м  (сек) 6,9 6,5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 7 10 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи - см) 
+1 + 4 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 110 140 

Нормативы специальной физической подготовки 

Плавание в/ст 50 м 

техника выполнения старта и техника плавания, согласованность 

работы рук и ног, положение головы и тела для каждого стиля. 

Технически 

правильно. 

Без учёта 

времени 

Технически 

правильно. 

Без учёта 

времени 

Бег челночный 3x10 м с высокого старта (сек) 10,1 9,5 

Исходное положение - стоя держа мяч весом 1 кг за головой. Бросок 

мяча вперед (м) 
3,5 4 

Исходное положение - стоя, держа гимнастическую палку, ширина 

хвата 50 см. выкручивание прямых рук в плечевых суставах вперед-

назад (кол-во раз) 

1 3 

 
  Девочки  

Контрольные упражнения НП-1 НП-2 

Нормативы общей физической подготовки 

Бег на 30 м  (сек) 7,1 6,5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 4 5 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи, см) 
+3 + 5 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 105 125 

Бег челночный 3x10 м с высокого старта (сек) 10,6 10,0 

Нормативы специальной физической подготовки 

Плавание в/ст 50 м. Включает в себя: техника выполнения старта и 

техника плавания, согласованность работы рук и ног, положение 

головы и тела для каждого стиля. 

Технически 

правильно. 

Без учёта 

времени 

Технически 

правильно. 

Без учёта 

времени 

Бег челночный 3x10 м с высокого старта (сек) 10,6 10,3 

Исходное положение - стоя держа мяч весом 1 кг за головой. Бросок 

мяча вперед (м) 
3 3,5 

Исходное положение - стоя, держа гимнастическую палку, ширина 

хвата 50 см. Выкручивание прямых рук в плечевых суставах вперед-

назад (кол-во раз) 

1 3 



Приложение № 10 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 

 

Приёмные нормативы по виду спорта «тяжёлая атлетика» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления на этап начальной подготовки  

    Мальчики  

Контрольные упражнения НП-1 НП-2 НП-3 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи (см) 
+2 +4 +4 

Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами, с приземлением 

на обе ноги (см) 
135 140 150 

Приседания (с удержанием грифа весом 10 кг на прямых руках в 

рывковом хвате с задержкой 3 с в низком седе) (кол-во раз) 
 1 1 

 

    Девочки  

Контрольные упражнения НП-1 НП-2 НП-3 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи, см) 
+3 +5 +5 

Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами, с приземлением 

на обе ноги (см) 
125 140 150 

Приседания (с удержанием грифа весом 10 кг на прямых руках в 

рывковом хвате с задержкой 3 с в низком седе) (кол-во раз) 
 1 1 



Приложение № 11 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

(с изменениями от 05.04.2024 внесенными 

приказом 24 ОД) 

 

Приёмные нормативы по виду спорта «футбол» 

 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  

на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап первого и второго года 

обучения 

 

 

 
*Приём на другие этапы подготовки осуществляется при условии соблюдения всех требований, указанных в дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

 

**Норматив технического мастерства в группе при зачислении утверждён согласно «Порядка приема на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», утвержденного приказом Минспорта России от 27 января 

2023 г. N 57.

Контрольные упражнения НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 

Челночный бег 3х10 (м)  9,30 9,00 8,50 8,50 

Бег на 10 м  с высокого старта, (сек) 2,35 2,30 2,25 2,20 2,20 

Бег  на 30 м (сек)  6,0 5,70 5,40 5,40 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 105 120 140 160 160 

Ведение мяча 10 м (сек) 3,20 3,00 3,00 2,40 2,40 

Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек)  8,60 8,60 6,00 6,00 

Ведение мяча 3х10 м  (сек)  11,60 11,20 9,00 9,00 

Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий)  5 5 6 6 

Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (кол-во попаданий)    7 7 



Приложение № 12 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ ДО 

«СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

(с изменениями от 05.04.2024 внесенными 

приказом 24 ОД) 

 
 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «бокс», 

применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа 

подготовки первого года обучения (9 лет) 
 

Бег на 30 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5  баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не  более 

7,3 

 

Не более 

7,2 
6,9-7,2 6,8 -7,1 7,0-7,2 6,5-6,7 6,7-6,9 6,2 -6,4 

6,4 и 

менее 

6,1 и 

менее 

 Смешанное передвижение 1000 м (мин, сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

7,45 

Не более 

7,21 

7,40 -

7,44 

 

 

 

7,17- 7,20 
7,42 -

7,44 
7,14- 7,16 

7,39 -

7,41 
7,11 -7,13 

7, 38 и 

менее 

7, 10 и 

менее 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

4  
Не менее 8 5-6 9-10 7 -8 11-12 9-10 13-14 

11 и 

более 
15 и более 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

4 
Не менее 1 5 2 6 3 7 4 8 и более 5 и более 

Челночный бег 3x10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

10,8 

Не более 

10,5 

10,4 - 

10,7 
10,1-10,4 

10,3- 

10,6 
9,7-10,0 9,9-10,2 9,3-9,6 

9,8 и 

менее 

9,4 и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

117 

Не менее 

122 
118-122 123-127 123 -127 128-132 128- 132 133- 137 

133  и 

более 

138  и 

более 
 

 

 

 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «бокс», 

применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа 

(10-11 лет) 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 
5 

Не менее 
10 

6-7 11-12 8-9 13-14 10-11 15-16 12 и более 
17 и 

более 

Бег на 30 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

6,5 6,3 6,2-6,4 6,0- 6,2 5,9-6,1 5,7-5,9 5,6-5,8 5,4-5,6 5,3 -5,5 5,1-5,3 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 
4 

Не менее 2 5 3 6 4 7 5 
8 и 

более 
6 и более 

Бег на  1000 м (мин, сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 6,40 Не более 6,20 
6,37 -

6,39 

6,17 - 

6,19 

6,33 -

6,36 
6,14 -6,16 

6,29 -

6,32 
6,11-6,13 6,28 и менее 6,10 и менее 

Челночный бег 3x10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 10,1 Не более 9,7 9,8 -10,0 9,4 -9,6 9,5-9,7 9,1-9,3 9,2-9,4 8,8-9,0 9,1 и менее 8,7 и менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 130 Не менее 142  131- 138 143- 150 139-146 151 -159 147-154 160 -167 155 и более 168 и более 

Метание мяча весом 150 г (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 12 Не менее 18 13 19 14  20  15 21 16 и более 22 и более 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

мальчики мальчики мальчики мальчики мальчики 

2 3-4 5-6 7-8 9-10 и более 

 
 

*Критерием принятия решения о зачислении, поступающего в учреждение на этап начальной подготовки, является наибольшая 

сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий оценивается по сумме баллов всех тестов, указанных в таблице выше. 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «бокс», 

применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа  

(12 лет) 

 

Бег на 60 м (с) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

11,5 

Не более 

11,1 

11,2-

11,4 
10,8-11,0 11 -11,2 10,5 -10,7 

10,7-

10,9 
10,2 -10,4 

10,6 и 

менее 

10,1 и 

менее 

Бег на 1500 м (мин, сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

9,10 

Не более 

8,30 

9,07 -

9,09 

8,27 - 

8,29 

9,05 -

9,07 
8,24 -8,26 

8,21 -

8,23 
8,21-8,23 

8,20 и 

менее 

8,20 и 

менее 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

6 

Не менее 

12 
7 13-14 8 15-16 9 17-18 

10 и 

более 
19 и более 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

5 

Не менее 

3 
6 4 7 5 8 6 9 и более 7 и более 

Челночный бег 3x10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

9,6 

Не более 

9,2 
9,5 -9,7 8,9 -9,1 9,2-9,4 8,5-8,7 8,9-9,1 8,2-8,4 

8,8 и 

менее 

8,1 и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

132 

Не менее 

147 
 133- 37 148- 152 138-142 153 -157 143-147 161 -165 

148 и 

более 

166 и 

более 

Метание мяча весом 150 г (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

15 

Не менее 

23 
16 24 17 25 18 26 

19 и 

более 
27 и более 

Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в коленях. Бросок набивного мяча весом 2 кг снизу-

вперед двумя руками (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 6 
7 7 8 8 9 9 10 

10 и 

более 
11 и более 



Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

мальчики мальчики мальчики мальчики мальчики 

3 4-5 6-7 8-9 10-11 и более 

Подтягивание из виса лёжа  на низкой  перекладине  90 см (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки девочки девочки девочки девочки 

8 9-10 11-12 13-14 15 -16 и более 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «бокс», 

применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы учебно-тренировочного 

этапа (12  -13 лет) 

Бег на 60 м (с) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

10,7 

Не более 

10,2 

10,4-

10,6 
9,9-10,1 

10,1 -

10,3 
9,3 -9,5 9,8-10,0 9 -9,2 

9,7 и 

менее 

8,9 и 

менее 

Бег на 1500 м (мин, сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

8,15 

Не более 

7,55 

8,14 -

8,16 

7,52 - 

8,54 

8,11 -

8,13 
7,49 -7,51 

8,10 -

8,12 
7,45-7,47 

8,9 и 

менее 

7,44 и 

менее 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

9 

Не менее 

18 
10 19-20 11 21-22 12 23-24 

13 и 

более 

25 и 

более 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

6 

Не менее 

5 
7 6 8 7 9 8 

10 и 

более 
9 и более 

Челночный бег 3x10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

8,9 

Не более 

8,5 
8,6-8,8  8,2 -8,4 8,3-8,5 7,9-8,1 7,9-8,2 7,6-7,8 

7,8 и 

менее 

7,5 и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

147 

Не менее 

162 

 148- 

152 
163- 167 153-157 168 -172 158-162 173 -177 

163 и 

более 

178 и 

более 

Метание мяча весом 150 г (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

19 

Не менее 

27 
20 27 21  28  22 29 

23 и 

более 

30 и 

более 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

мальчики мальчики мальчики мальчики мальчики 

5 6-7 8-9 10-11 12-13 и более 

 

*Критерием принятия решения о зачислении, поступающего в учреждение на этапы начальной подготовки и учебно-

тренировочный этап первого года обучения является наибольшая сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий 

оценивается по сумме баллов всех тестов, указанных в таблице выше. 



Приложение № 13 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ 

ДО «СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

 

 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «лёгкая 

атлетика», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального 

этапа подготовки первого года обучения  
 

Бег  (кросс) на 2 км (бег по пересечённой местности (мин,с) 

1 балл 2 балла 3 балла   

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики     

Преодолел  менее 

половины дистанции 

Преодолел половину 

дистанции и более 

Преодолел всю 

дистанцию 
    

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не 

менее 5 

Не менее 

10 
6 11 7 12 8 13 

И более 

9 

И более 

14 

Прыжки через скакалку в течение 30 сек (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не 

менее 30 

Не менее 

28 
31 29 32 30 33 31 

34 и 

более 

32 и 

более 

Челночный бег 3x10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

9,5 

Не более 

9,5 
9,2 -9,4 9,2 -9,4 8,9-9,1 8,9-9,1 8,6-8,8 8,6-8,8 

8,5 и 

менее 

8,5  и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не 

менее 

125 

Не менее 

140 
126-130 141-145 131-135 146-150 136-140 151-155 

141 и 

более 

156 и 

более 

Метание мяча весом 150 г (м) 

1 балл 2 балла 3 балла   

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики     

Не 

менее 

13 

Не менее 

24 
14 25 

15 и 

более 

26 и 

более 
    

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки девочки мальчики девочки девочки мальчики девочки мальчики 

3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 

 

 

 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «лёгкая 

атлетика», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального 

этапа подготовки второго года обучения  
 

Бег  (кросс) на 2 км (бег по пересечённой местности (мин,с) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

17,30 16,00 
17,27-

17,29 

15, 97-

15,99 

17,24 -

17,26 

15,94-

15,96 

17,21- 

17,23 

15,91 -

15,93 

17,18-

17,20 

15,88- 15, 

90 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 10 

 Не менее  

15 
11-13 16-18 14-16 19-21 17-19 22-24 

20 и 

более 

25 и 

более 

Прыжки через скакалку в течение 30 сек (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 35 

 Не менее  

30 
35-38 31-36 39-42 37-39 43 -45 40-43 

46 и 

более 

44 и 

более 

Челночный бег 3x10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не  

более 

9,5 

 Не  более 

9,3 
9,2-9,4 9,0-9,2 8,9-9,0 8,7-8,9 8,5-8,8 8,4-8,6 

8,4 и 

менее 

8,3 и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 

140 

 Не менее 

150 
141-145 151-155 146-150 156-170 151-155 171-175 

156 и 

более 

176 и 

более 

Метание мяча весом 150 г (м) 

1 балл 2 балла 3 балла   

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики     

15 25 16 26 
17 и 

более 

28 и 

более 
    

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки девочки мальчики девочки девочки мальчики девочки мальчики 

5 4 6 5 7 6 8 7 9 8 

 

 

 

 

 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «лёгкая 

атлетика», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального 

этапа подготовки третьего года обучения  
 

Бег  (кросс) на 2 км (бег по пересечённой местности (мин,с) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

17,30 16,00 17,27-

17,29 

15, 97-

15,99 

17,24 -

17,26 

15,94-

15,96 

17,21- 

17,23 

15,91 -

15,93 

17,18-

17,20 

15,88- 15, 

90 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 10 

 Не менее  

15 

11-13 16-18 14-16 19-21 17-19 22-24 20 и 

более 

25 и 

более 

Прыжки через скакалку в течение 30 сек (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 35 

 Не менее  

30 

35-38 31-36 39-42 37-39 43 -45 40-43 46 и 

более 

44 и 

более 

Челночный бег 3x10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не  

более 

9,5 

 Не  более 

9,3 

9,2-9,4 9,0-9,2 8,9-9,0 8,7-8,9 8,5-8,8 8,4-8,6 8,4 и 

менее 

8,3 и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 

140 

 Не менее 

150 

141-145 151-155 146-150 156-170 151-155 171-175 156 и 

более 

176 и 

более 

Метание мяча весом 150 г (м) 

1 балл 2 балла 3 балла   

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики     

15 25 16 26 17 и 

более 

28 и 

более 

    

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки девочки мальчики девочки девочки мальчики девочки мальчики 

5 4 6 5 7 6 8 7 9 8 

 
*Критерием принятия решения о зачислении, поступающего в учреждение на этап начальной подготовки, является наибольшая 

сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий оценивается по сумме баллов всех тестов, указанных в таблице выш 

 

Приложение № 14 
   



к Порядку приема граждан на обучение в МБУ 

ДО «СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

 

 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «лыжные 

гонки», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа 

подготовки первого года обучения  
 

Бег  на 60 метров (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

12,00 

Не более 

11,5 

11,8-

11,9 
11,3-11,4 11, 4-11,5 11,1-11,2 

11,2-

11,3 

10, 9-

11,00 

11,1 и 

менее 

10.8  и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

135 

Не менее 

145 
136-140 146-150 141-146 151-156 

147 -

152 
157-162 

153 и 

более 

163 и 

более 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине за  1 мин (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

25 

Не менее 

30 
26 31 27 32 28 33 

29 и 

более 

34 и 

более 

Бег  на 1000 метров (мин, сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки девочки мальчики девочки девочки мальчики девочки мальчики 

Не менее 

7,0 

Не менее 

6,3 
6,8 -6,9 6,1-6,2 6,6-6,7 5,9-6,0 6,4-6,5 5,7-5,9 

6,4 и 

менее 

5,6 и 

менее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «лыжные 

гонки», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа 

подготовки второго года обучения  
 

 

Бег  на 60 метров (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

11,0 

Не более 

11,0 

10,8-

10,9 
10,8-10,9 

10,5-

10,7 
10,5-10,7 

10,2-

10,4 
10,2-10,4 

10,1 и 

менее 

10,1  и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 

145 

 Не менее 

155 
146-150 156-161 151-156 162 -165 157-162 166 -170 

163 и 

более 

171 и 

более 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине за  1 мин (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 30 

Не менее  

35 
31 36 32 37 33 38 

34 и 

более 
39 и более 

Бег  на 1000 метров (мин, сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 6,2 

 Не менее 

5,5 
6,0-6,1 5,2-5,4 5,8-6,0 4,9-5,1 5,5-5,7 4,6-4,8 

4,5 и 

менее 

5,4 и 

менее 

 

 



 

 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «лыжные 

гонки», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа 

подготовки третьего года обучения  
 

 

Бег  на 60 метров (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Не более 

11,0 

Не более 

10,5 

10,8-

10,9 
10,2-10,4 

10,5-

10,7 
9,9-10,0 

10,2-

10,4 
9,6-9,8 

10,3 и 

менее 

9,5  и 

менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 

155 

 Не менее 

155 
156-161 156-161 

162 -

165 
162 -165 

166 -

170 
166 -170 

171 и 

более 

171 и 

более 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине за  1 мин (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 30 

Не менее  

40 
31 41 32 42 33 43 

34 и 

более 

44 и 

более 

Бег  на 1000 метров (мин, сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 6,2 

 Не менее 

5,3 
6,0-6,1 5,0-5,2 5,8-6,0 4,7-4,9 5,5-5,7 4,4-4,6 

4,5 и 

менее 

4,3 и 

менее 

 



Приложение № 15 
   

к Порядку приема граждан на обучение в МБУ 

ДО «СШОР «Спутник» по дополнительным 

образовательным программам спортивной 

подготовки 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «плавание», 

применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа 

подготовки первого года обучения  
Бег на 30 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла   

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики     

 не более 

7,1  

Не более 

6,9   
6,8-7  6,6-6,8  

6,7  и 

менее 

6,5 и 

менее 
    

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 не менее 

4 

 не менее 

7 
5 8 6 9 7 10 7 и более  

10 и 

более  

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 3  

 Не 

менее 1  
4  2  5  3  6  4  7 и более  

5  и 

более  

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 не менее 

105   

 не менее 

110  
106-115  111-120  116 – 125  121-130  126-140  131 -145  

141-155  

и более  

146-160 

и более  

Плавание (вольный стиль) 50 м (без учёта времени) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки 

мальчики 

девочки 

мальчики 

девочки 

мальчики 
девочки мальчики девочки мальчики 

Проплыл дистанцию 

с 1и более 

остановками 

Проплыл дистанцию 

без остановок 
- - - - - 

Бег челночный 3х10 м  с высокого старта (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла   

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики     

Не менее 

10,6 

 Не 

менее 

10,1 

10,3-10,5 9,9-10,0 
10,0-10,2 

и менее 

9,7-9,8 и 

менее 
    

Бросок мяч весом  1 кг из-за головы вперёд (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

3  3,5  4  4,5  5  5,5  6  6,5 7 и более  
7,5 и 

более  

Выкручивание прямых рук в плечевых суставах вперед-назад стоя, держа гимнастическую палку, ширина хвата 50 

см. (раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 не менее 

1  

не менее 

1  
2  2  3  3  4  4  

5  и 

более 

5  и 

более 

 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «плавание», 

применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для группы начального этапа 

подготовки второго года обучения  
 

Бег на 30 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла   

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики     

 не более 

6,5  

Не более 

6,5  
6,2-6,4  6,2-6,4 

6,1 и 

менее 

6,1 и 

менее 
    

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 не менее 

5 

 не менее 

10 
5-7 11-12 8-10 13-14 11 -13 15-16 

13 и 

более  

17 и 

более  

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 Не 

менее 5 

 Не 

менее 4  
6 5 7 6 8 7 9 и более 8 и более 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 не менее 

125 

 не менее 

140 
126-140 141-146 141-145 147-150 146 -150 151-155 

151 и 

более 

156 и 

более 

Плавание (вольный стиль) 50 м (без учёта времени) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки 

мальчики 

девочки 

мальчики 

девочки 

мальчики 
девочки мальчики девочки мальчики 

Проплыл дистанцию 

с 1 и более 

остановками 

Проплыл дистанцию 

без остановок 
- - - - - 

Бег челночный 3х10 м  с высокого старта (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла   

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики     

Не менее 

10,0 

 Не 

менее 9,5 
9,7-9,9 9,2-9,4 

9,6 и 

менее 

9,4 и 

менее 
    

Бросок мяч весом  1 кг из-за головы вперёд (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

3,5  4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 
7,5 и 

более 
8 и более 

Выкручивание прямых рук в плечевых суставах вперед-назад стоя, держа гимнастическую палку, ширина хвата 50 

см. (раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

 не менее 

3 

не менее 

3 
4 4  5 5  6 6  

7  и 

более 

7  и 

более 
 

*Критерием принятия решения о зачислении, поступающего в учреждение на этап начальной подготовки, является наибольшая 

сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий оценивается по сумме баллов всех тестов, указанных в таблице выше. 

 



Приложение № 16 
   

к Порядку приема граждан на обучение 

в МБУ ДО «СШОР «Спутник» по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 

 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

виду спорта «тяжёлая атлетика», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

для группы начального этапа подготовки первого года обучения  
 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

 Не 

менее 

125 

 Не 

менее 

135 

126-131 136-140 132-137 141-146 138 -

142 

147 -152 143 и 

более 

153 и 

более 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

 Не 

менеее

3 

 Не 

менее 

2 

4 3 5 4 6 5 7 и 

более 

6 и более 

 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

виду спорта «тяжёлая атлетика», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

для группы начального этапа подготовки второго года обучения  
 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочки мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

 Не 

менее 

140 

 Не 

менее 

140 

141-

146 

141-146 147 -152 147 -152 153-

158 

153-158 159 и 

более 

159 и 

более 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочки мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

 Не 

менее 5 

Не менее 

4 

6 5 7 6 8 7 9 и 

более 

8 и более 

Приседания (с удержанием грифа весом 10 кг на прямых руках в рывковом хвате с задержкой 3 с в низком 

седе) (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

девочки мальчик

и 

девочки девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

 Не 

менее 1 

 Не 

менее 1 

2 2 3 3 4 4 5 5 

 

 

 

 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

виду спорта «тяжёлая атлетика», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

для группы начального этапа подготовки третьего года обучения  
 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочки мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

 Не 

менее 

150 

 Не 

менее 

150 

151-

156 

151-156 157-162 157-162 163-

168 

163-168 169 и 

более 

169 и 

более 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочки мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

 Не 

менее 5 

Не менее  

4 

6 5 7 6 8 7 9 и 

более 

8 и более 

Приседания (с удержанием грифа весом 10 кг на прямых руках в рывковом хвате с задержкой 3 с в низком 

седе) (кол-во раз) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

девочки мальчик

и 

девочки девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 

 
*Критерием принятия решения о зачислении поступающего в учреждение на этап начальной подготовки 

является наибольшая сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий оценивается по сумме 

баллов всех тестов, указанных в таблице выше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 17 
   

к Порядку приема граждан на обучение 

в МБУ ДО «СШОР «Спутник» по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 

(с изменениями от 05.04.2024 

внесенными приказом 24 ОД) 

 
 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

для группы начального этапа подготовки первого года обучения 
 

Бег на 10 м  с высокого старта, (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

2,35  и более 2,34 2,33 2,32 2,31 и менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

100 -120 121-130 131-135 136-140 141 и более 

Ведение мяча 10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

1 касание 2 касания 3 и более касаний   

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 балла 

Не более 3,20 3,19 3,18 3,17 3,16  и менее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для 

группы начального этапа подготовки второго и третьего года обучения 
 

 

Бег на 10 м  с высокого старта, (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 2,30 2,29 2,28 2,27 2,26 и менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не менее 120 121-135 136-140 141-145 146 и более 

Челночный бег 3х10 (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 9,30 8,9 8,8 8,7 8,6 и менее 

Бег  на 30 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 6,0 5,8-5,9 5,6-5,7 5,3-5,5 5,2 и менее 

Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 8,60 8,57-8,59 8,54-8,56 8,50-8,53 8, 49 и менее 

Ведение мяча 10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 3,00 2,8-2,9 2,6-2,7 2,4-2,5 2,3 и менее 

Ведение мяча 3х10 м  (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 11,60 11,57-11,59 11,54 -11,56 11,51-11,53 11,50 и менее 

Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не менее 5 6 7 8 9 и более 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для 

группы учебно-тренировочного этапа подготовки первого года обучения 

 
 

Бег на 10 м  с высокого старта, (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не менее 2,20  2,19 2,18 2,17 2,16 и менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не менее 160 161-163 164-168 169-171 172 и более 

Челночный бег 3х10 (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 8,70 8,67-8,69 8,64-8,66 8,61-8,63 8,60 и менее 

Бег  на 30 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не более 5,40 5,37-5,39 5,34-5,36 5,31-5,33 5,30 и менее 

Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не более 7,80 7,77-7,79 7,74-7,76 7,71-7,73 7,70 и менее 

Ведение мяча 10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 3,00 2,97-2,99 2,94-2,96 2,91-2,93 2,90 и менее 

Ведение мяча 3х10 м  (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не более 10,00 9,97-9,99 9, 94-9,96 9,91-9,93 9,90 и менее 

Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не менее 5 6 7 8 9 и болеее 

Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (кол-во попаданий) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не менее 5 6 7 8 9 и более 

 

 

 

 

 



Система оценок для индивидуального отбора для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», применяемая в МБУ ДО «СШОР «Спутник» для 

группы учебно-тренировочного этапа подготовки второго года обучения 
 

Бег на 10 м  с высокого старта, (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не менее 2,15  2,14 2,13 2,12 2,11 и менее 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не менее 170 171-173 174-178 179-181 182 и более 

Челночный бег 3х10 (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 8,70 
8,67-

8,69 
8,64-8,66 8,61-8,63 8,60 и менее 

Бег  на 30 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не более 5,40 
5,37-

5,39 
5,34-5,36 5,31-5,33 5,30 и менее 

Ведение мяча с изменением направления 10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не более 7,60 
7,57-

7,59 
7,54-7,56 7,51-7,53 7,50 и менее 

Ведение мяча 10 м (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не более 2,40 
2,37-

2,39 
2,34-2,36 2,31-2,33 2,30 и менее 

Ведение мяча 3х10 м  (сек) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не менее 9,40 
9,37-

9,39 
9,34-9,36 9,31-9,33 9,30 и менее 

Удар на точность по воротам (10 ударов) (кол-во попаданий) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

Не менее 6 7 8 9 10 

Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (кол-во попаданий) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла  

 Не менее 7 8 9 10  

Вбрасывание мяча на дальность (м) 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

 Не менее 8 9 10 11 12 и более 

 

 

*Критерием принятия решения о зачислении, поступающего в учреждение на этап начальной подготовки, является 

наибольшая сумма баллов, набранных при тестировании. Поступающий оценивается по сумме баллов всех тестов, 

указанных в таблице выше 
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