
УТВЕРЖДЕНЫ 

приказом директора 

МБУ ДО «СШОР «Спутник» 

от 08.04.2024 № 25-ОД 

 

Контрольно-переводные нормативы по виду спорта «футбол», «мини-футбол» (футзал) 

1. Мальчики (юноши, юниоры)  

 

Контрольные упражнения НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 

Нормативы общей физической подготовки 

Челночный бег 3х10 (м)  9,30 9,00 8,70 8,70 7,70 7,40 7,40 

Бег на 10 м  с высокого старта, (сек) 2,35 2,30 2,25 2,20 2,15 2,15 2,10 2,00 

Бег  на 30 м (сек)  6,0 5,70 5,40 5,40 5,30 5,20 5,10 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 
100 120 140 160 170 180 190 190 

Прыжок в высоту с места с 

отталкиванием двумя ногами (см) 
   

Не менее 

30 

Не менее 

30 

Не менее 

40 

Не менее 

40 

Не менее 

40 

Для спортивной дисциплины мини-футбол (футзал) 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 
105 130 145 160 170 180 190 190 

Бег на 10 м  с высокого старта, (сек)    2,20 2,15 2,00 1,90 1,90 

Бег  на 30 м (сек)    5,40 5,40 4,90 4,70 4,70 

Челночный бег 3х10 (м)    8,70 8,40 7,70 7,40 7,40 

Бег на 15 м с высокого старта (сек)       2,53 2,35 

Нормативы технической подготовки 

Ведение мяча 10 м (сек)  
не более 

3,00 

не более 

3,00 

не более 

3,00 

не более 

2,40 

не более 

2,20 

не более 

2,10 

не более 

2,10 

Ведение мяча с изменением  не более не более не более не более не более не более не более 



 

направления 10 м (сек) 8,60 8,60 7,80 7,60 7,40 7,20 7,20 

Ведение мяча 3х10 м  (сек)  
не более 

11,60 

не более 

11,20 

не более 

10,00 

не более 

9,40 

не более 

9,30 

не более 

9,20 

не более 

9,10 

Удар на точность по воротам (10 

ударов) (кол-во попаданий) 
 

не менее 

5 

не менее 

5 

не менее 

5 

не менее 

6 

не менее 

7 

не менее 

8 

не менее 

8 

Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) (кол-во попаданий) 
   

не менее 

5 

не менее 

7 

не менее 

8 

не менее 

9 

не менее 

9 

Вбрасывание мяча на дальность (м)     
не менее 

8 
9 10 10 

Уровень спортивной квалификации 
Не устанав-

ливается 

Не устанав-

ливается 

Не устанав-

ливается 

Не устанав-

ливается 

Не устанав-

ливается 

Не устанав-

ливается 
1 юн. 

Уровень 

спортивной 
квалификации 

 

 

        

Для спортивной дисциплины мини-футбол (футзал) 

Бег на 10 м  с высокого старта, (сек) 2,35 2,30 2,30      

Челночный бег 5х6 (м) 12,40 12,20 12,20      

Прыжок в высоту с места с 

отталкиванием двумя ногами (см) 
   20 20 20 20 20 

Челночный бег 104 м с высокого 

старта (в метрах 

2х6+2х10+2х20+2х10+2х6) (сек) 

   29,40 29,40 29,40 29,40 29,40 
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